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芳香疗法在口罩中的典型应用研究
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摘 要：近年来，香薰、精油等芳香疗法被广泛应用于养生保健中，也出现了许多应用芳香疗法的新型口罩，本文系统介绍了

外国芳香疗法与中医药芳香疗法的起源与发展，分析芳香疗法在口罩中的典型应用，着重介绍了其在治疗鼻炎与防治流感方面

的应用，补充介绍了其预防高原反应、缓解恶心呕吐、缓解头痛的应用。
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发源于春秋战国时期的香文化是中华文化的重要组成部
分，随着社会发展，芳香疗法被广泛应用于养生保健中。如中
药香囊用于驱虫、增强人体免疫力等；芳香药枕用于营造芳香
气氛以治疗失眠；烹调时加入芳香中药以理气和胃、改善风味
等。近年来也有许多学者也将芳香疗法和口罩相结合，开发
出多种多样的新型口罩。

一、芳香疗法的起源与发展
（一）外国芳香疗法

现代芳香疗法的发现是在1928年，法国化学家偶然发现
薄荷油可以缓解烫伤，并针对这一现象进行实验研究。研究
发现芳香物质具有特殊的治疗作用，并首次提出芳香疗法
（Aromatherapy）的概念。该词汇由代表芳香，精油的“aroma”
和代表治疗的“Therapy”组合而成。

芳香疗法在古埃及的出现大约是在公元前三千年[1]，早在
那时人们就已经开始使用具有芳香性的物质来缓解疾病、改
善心情。而现代研究发现木乃伊能保存很长时间而不腐烂的
原因在于其中含有许多充当防腐剂的芳香性物质。这一发现
进一步说明芳香性物质在当时已经被广泛应用。而古罗马人
将芳香物质用于清洁身体、按摩、治疗疾病等。但是，受到当
时科学技术条件的限制，人们并没有针对芳香物质的神奇疗
效进行仔细深入地研究，只是将其作为一种已有疗法普遍
接受。

外国芳香疗法经历了天然植物精油时代、合成精油时代，
最终回归天然植物精油提取[2]，并在近代开展了大量作用机
理、使用方法的相关研究。其主要是利用芳香物质的挥发性，
通过吸入、皮肤接触或口服发挥疗效。现代的使用方式主要
有按摩、洗浴、香薰等，在帮助人体放松的同时，也能增强免疫
力，改善心理状态。
（二）中医药芳香疗法

中医将芳香疗法为归属为外治疗法，是中医传统治疗方
法的一种，在中华民族几千年的历史中扮演了极为重要的角
色。特别是在近两千年来中国发生的 320余次大型瘟疫中，
芳香疗法一直起着不可或缺的作用。
《山海经》中记载薰草可以止疠，这应该是中医药芳香疗

法最早的文献记录。《中国疫病史鉴》记载[3]，早在殷商时代，就
有人用芳香性中药材熏蒸以驱虫，还将其制成香囊佩戴，在美
观的同时也能预防疾病。在瘟疫流行的汉武帝时期，人们通
过熏蒸芳香药材来阻止疫情传播。明代《本草纲目》进一步细
化芳香型中药材的分类，清代，已经大量将芳香类药物应用于
临床。

中医药芳香疗法主要使用具有开窍醒神、疏肝理气等作
用的芳香药物，利用其清正之气，起到扶正祛邪的目的。传统
中医药芳香疗法将芳香药物制成香囊、香冠、香兜、香枕等，近
代以来受西方影响，也增加了气雾剂、喷雾剂、洗浴剂等新的
剂型，广泛应用于安神助眠、开窍醒神、辟秽防疫、治疗鼻渊等
多个方面。

二、芳香疗法在口罩中典型的应用
（一）治疗鼻炎

罗芬等[4]将藿香、佩兰、白芷、薄荷作为主药制成兰香通窍
鼻炎口罩，从而发挥这类药物宣通鼻窍、提神醒脑、清利头目
的作用。将 2019年 1月～2019年 6月瑞康医院收治的 200名
变应性鼻炎患者随机分为两组，一组患者佩戴兰香通窍鼻炎
口罩，另一组患者采用常规的抗组胺药以及糖皮质激素药。
连续使用三周，比较两组患者鼻腔症状，佩戴兰香通窍鼻炎口
罩的患者，鼻腔状况的改善效果良好。
韩英豪等[5]以苍耳子散和玉屏风散作为主方，制成含有可

替换中药囊片的中药口罩，治疗肺气虚寒型变应性鼻炎。以
益气固表的黄芪，祛风、盛湿、止痛的防风，活血、行气、祛风、
止痛的川芎等配伍达到固表通窍、清宣内热的目的，疗效
明显。
付宝慧等[6]将白芷、防风、辛夷、细辛打成粉末状，按照比

例混合之后用水蒸汽蒸馏的方法提取，将挥发油滴于医用纱
布上，再置于口罩夹层内。使患有过敏性鼻炎的患者定期佩
戴。在第 1、2、3周分别访问一次，结果表明随着佩戴时间增
加，过敏性鼻炎的症状缓解，效果较好。
（二）防治流感

李利丹等[7]人通过乙醇提取法提取大青叶、板蓝根中的有
效成分，制备药物性口罩。使甲型流感病毒（H1N1）通过口
罩，通过测定滤液中的甲型流感病毒的血凝效价和鸡胚半数
感染量来评价口罩的抗流感效果。结果表明，大青叶、板蓝根
药物性口罩，可以使93%以上的甲型流感病毒失去活性，该口
罩可用于预防甲型流感病毒感染。
罗晶等[8]运用网络药理学的方法探讨肉桂挥发油、丁香挥

发油、荆芥挥发油等对新型冠状病毒肺炎的防治机制。结果
表明这些芳香性挥发油不仅可以预防治疗新型冠状病毒肺
炎，而且可以改善新型冠状肺炎后期患者的生活质量，为防治
新冠肺炎提供了新的研究方向。
（三）其他应用举例

芳香中药口罩除了用于治疗鼻炎、防治流感外，还在预防
高原反应、缓解恶心呕吐、缓解头痛等方面起到很好的效果。
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缑见君等[9]通过萃取提取多种藏药精华，将其做成湿片并
放入口罩中。选取夏、冬两季 200例急性高原反应患者佩戴
藏本草口罩。结果表明，该口罩可以缓解久居高原地区患者
的高原反应症状，减轻外地游客的高原反应症状。
赵昱等[10]选用超临界二氧化碳萃取法提取柠檬精油，用

精油浸湿无纺布，将其放入口罩中，制成柠檬精油止吐口罩。
患者佩戴该口罩可以有效预防和减轻恶心、头晕、呕吐等
症状。
董艳等[11]将川芎、冰片等药物制成粉末，混合均匀后放入

口罩夹层中，制成头痛宁口罩。采用薄层色谱和显微鉴别法
鉴别口罩所用药材，采用高效液相色谱法用80%甲醇作为提
取溶剂测定口罩中欧前胡素的量。该口罩可有效缓解偏头痛
的症状。

三、结语
中医药芳香疗法是中医药文化的重要组成部分，近年来

芳香疗法逐渐成为养生防治的热门手段，我们更应该认真研
究传统中医药芳香疗法，学习借鉴现代芳香疗法，进行守正创
新，使其焕发新的活力。佩戴口罩可以有效降低呼吸道传染
病的传染率，怎样增强口罩防治疾病的功能是人们一直关心
的问题。近年来，有人尝试将芳香疗法与口罩相结合，将芳香
药物以提取挥发油、制成粉末等方式加入口罩中，发挥疗效，
用于治疗鼻炎、流感、恶心、头痛等疾病。但现有的应用芳香
药物口罩类型较少，可选择性不高，且缺少对其不良反应的探
索，因此，仍然需要进一步深入研究各种新型功能药物口罩配
方，并且着重研究其有效性和不良反应。
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（三）模拟分析特定测绘地区

测绘人员需要对特定的城市环境进行模拟分析，但是在

城市测绘过程中，会受到城市建筑、交通等客观条件的限制，

且城市建设速度之快，所以工作人员的工作压力会比较大。

而借助地理信息系统便能比较简单的虚化模拟城市空间，比

如，环境变化的影响、文化建设的影响等，在系统得出模拟结

果以后，可以根据此项结果去对城市后续规划建设进行调整，

保证建设的合理性。另外，在海港城市、偏远城区或者丘陵城

市等特殊地形的城市测绘中，能够借助地理信息系统对地形

做出完整的扫描，进而建立模拟的城市化模型，将城市的后期

规划介入到模型当中，进行推演，最后得到比较科学化的

方案。

（四）应用GIS地理信息系统建立地理空间数据库
在现代城市的建设及管理工作中需要城市测绘提供大量

的数据信息，工作人员可应用GIS地理信息系统创建数据库，
以便对基本城市地理空间数据、各种基础设施布局、土地资源

的利用情况等不同类型规模化的数据信息进行存储。应用

GIS地理信息系统构建的数据库可为用户提供便捷的查询服
务，可根据用户需求准确、快速调用相应的数据信息，为测绘

数据的有效应用提供了便利条件，提高了城市测绘数据的整

体利用率，为城市的建设管理提供更准确、全面的数据参考。

（五）量算地理空间数据

在城市测绘工作中需要对测绘数据进行空间量算，应用

GIS地理信息系统可高效准确完成对地理空间数据的几何量
算、距离量算、质心量算等任务。几何量指对点目标的坐标量

算和对现状目标长度、方向、曲率量算等以及对面状目标的面
积、体积量算等。通过GIS地理信息系统的应用可确定指定
点位的地理空间坐标数据，并自动完成各项几何量算工作。
在距离量算中应综合考虑城市路况信息、交通工具特点、运行
距离、阻力等因素，应用GIS地理信息系统能够利用格栅分
析、矢量分析等功能，快速准确完成相关计算。在质心量算中
应用GIS地理信息系统可对地理目标半径范围内的区域性人
口密度变化、地类型改变等动态信息进行跟踪测量，并能够简
化复杂目标的计算分析应用GIS地理信息系统可对外观变化
且无法进行量化描述的目标物外观进行形状量算，以适应现
代城市测绘中复杂条件下的测绘要求。

四、结语

综上所述，城市建设进入高速发展时期，城市规划管理被
提上日程，对管理效果有着较高的要求。为提高城市规划效
率，提升城市建设时效性，应积极进行城市信息系统建设，提高
城市规划测量水平，为城市建设体统依据，实现城市建设的现
代化发展。
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